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TEMA — HUNDE OG EPILEPSI

EPILEPSI [gSINIBJSN

Mala har givet Jeanette Dahlkvist langt sterre
personlig frihed og mulighed forat komme ud
alene, hvor hun tidligere var afhaengig af at
skulle have et farmiliemediem med.

DANSK EPILEPSI-
FORENING OPLYSER

Ca. 55.000 danskere har epilepsi, hvilket svaret
til ca. 1% af befolkningen. De fleste far det en-
ten som bern eller som aldre, men alle kan blive
ramt. Ormkring 65% bliver anfaldsfri ved hjzlp
af medicin. Epilepsi viser sig ved pludselige, gen-
tagne anfald, udlest af unormale elektriske im-
pulser i starre eller mindre dele af hjernen.
Lidelsen smitter ikke, men skyldes en medfadt
eller padraget skade pa hjernen.

F& mere information hos Dansk Epilepsiforening:
www.epilepsiforeningen.dk eller hos Videnscen-
ter om Epilepsi: www.epilepsi.dk
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Danmark fik nyligt sin ferste officielle epilepsihund.

Det er dalmatineren Nala, som er i stand til at varsle

sin ejer, Jeanette Dahlkvist, inden hun far et epileptisk

anfald sa hun dermed kan na at tage sine forholdsregler.
Det har ikke blot givet Jeanette Dahlkvist en langt sterre
personlig frihed, men hendes og Nalas historie har

ogsa vaeret med til at sette fokus pd hundes enorme

uudnyttede potentiale som service- og signalhunde,

og pa en sygdom, som stadig er omgivet af stor tabu
og mystik — bade nar den optrader hos mennesker

og hos hunde

Den 8-arige dalmatinertaeve Nala
er den forste hund herhjemme, som
har fiet den officielle anerkendelse
som epilepsihund, hvilket betyder, at
hun mi felge sin ejer over alt. Ogsi
pi restaurantbeseg eller ind 1 den
lokale bagerbutik, Det synlige tegn
pit denne anerkendelse er det rode
dakken, som Nala beerer, ndr hun er
pd arbejde. Men historien om Nala
og hendes fantastiske evner starter
langt tidligere.

Opdagede Nalas evner

ved en tilfeldighed

- Nala har altid vieret noget af en
selvsteendig dame, fortaeller Jeanette
Dahlkvist. Nogle gange kunne hun
vaere noget sd irriterende i sin op-
farsel; hun kunne puffe og skubbe
til mig, og gi ind foran mig hele ti-

den, ndr vi var ude at gd tur. Andre
gange si hun meget selle ud; hun
hang med ererne, virkede trist og
ville ikke spise eller med ud at g,
men var ikke egentlig syg.

- En dag sd min mand John et pro-
gram pd tv om amerikanske epilep-
sihunde, og han lagde marke til, at
hundene markerede pa en made,
som mindede om Nalas "irriterende
opforsel”, inden deres ejere fik et an-
fald. Vi talte om det og kunne huske,
at Mala opfarsel ofte opstod for jeg
fik et anfald. Det var som om Nalas
signaler var bare svagere og mere
usikre end de amerikanske hundes,
husker Jeanette Dahlkvist.

Tvivlsomt projekt
- Vigiki gang med at sege mere infor-

mation om cmnet, 0g mange mente, »
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Det originale design fra Poda

Staerk ramme i 30x30 mm profilstal
Modulopbygget og let at samle
Varmgalvaniseret for lang holdbarhed

PODA AUTOBOKSE

Fas i g4 modeller

Sikker, hygiejnisk og nem transport
Helstebt konstruktion i svaer plast
Nem at skille ad og rengere

PODA HUNDEHUSE

Helarsisolerede

Hygiejnisk, 2-delt konstruktion
NMemme at skille ad og rengare
Termopude og der fas som tilbehar
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En god kontakt mellem en epilepsihund og
dens gjerstyrker hundens signalering af an-
fald. Derfor er kontaktevelser en vigtig del
aftraningen, og det betyder samtidig, at det
erden epilepsiramte sely, dermé trazne med
sin hund, Hunden kan ikke bare overlades til
en professionel, og leveres tilbage, ndr den
er “wddannet”,

at det var umuligt, at en hund kunne
reagere pd den made, og det var heller
ikke muligt at uddanne epilepsihunde
i Danmark. Men vi sogte videre og
fandt frem til danske Jeanette Sams-
Dodd, der driver instituttet Canix,
hvor hun uddanner servicehunde til
serlige opgaver, Hun boede i Barce-
lona, sd vi mailede og ringede en del
sammen, inden den egentlige trazning
af Nala begyndte.

lkke noget let trningsforleb
Traeningen af Nala gik i al sin en-
kelthed ud pa at forsterke de sig-
naler, som hunden udsendte af sig
selv. Men her horer enkeltheden
ogsd op, for hvordan lerer manen
hund det, nar man ikke sely kan
vide, at et anfald er pd vej? Man kan
jo ikke rose hunden, nir man ikke
ved, om den signalerer pi det rette
tidspunkt.

DOGPOWER ER ET URTE-, VITAMIN OG MINERALTILSKUD TIL HUNDE

Titskudsfoderst du kan give fra hvalp o et helt angt hundeliv,

Indeholdar en unik blanding af urter, vitaminer og mineraler, der med sine vel-
kendte egenskaber giver selv den mest aktive hund det perfekte supplement,

Indeholder ingen genmodificerade stoffer.

oile’s Dog Power #r ot naturprodukt, som bruges o anbefales af farende kenneler.
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e har en reekke andre tilskudsfoderblandinger af rene
naturprodukter til din hund, du er velkommen til at kontakte en af vore erfame kon-

sulenter pa telefon 46 40 28 67 eller pr. brev,




- | praksis gik traeningen ud pé at
styrke kontakten mellem Nala og
jeg gennem koncentreret lydigheds-
treening, Man trasner altsd sin egen
hund, man kan ikke sende hunden
vaek til et institut for at blive ud-
dannet, man md gore arbeidet selv.
Hver gang, der var noget, som var
svaert, mitte vi selv lese det. Jeanette
Sams-Dodd var her 2-3 dage ad gan-
gen, mens vi traenede intensivt. Hun

VIDENSKABELIGE
UNDERS®@GELSER

| et studie undersegte forskerne virkningen af at modtage en
epilepsihund pa frekvensen af anfald. Ti personer med toniske-
kloniske anfald (en almindelig type af generaliserede anfald, hvor
personen er bevistles under anfaldet) fik tildelt en epilepsihund.
Hos 9 ud af 10 personer sds en reduktion pa mere end 34% |
antallet af anfald i forhold til perioden fer tildelingen af hunden.
Ud af disse havde 4 ud af 10 en reduktion pa mere end 50% i an-
tallet af anfald; kun en person oplevede ikke en reduktion, efter
at have modtaget hunden.

== Stomax

- for mavens skyld

Stormax er effaktivt mod mange forskellige maveproblamer
has hunde og katte, Har din hund efler kat darlig ande? Har
dan menn et | maven end den burda have, er affaringen
unoomalt tos eller hird? Er palsen dertil mat, er appetitten
nedsal eler virker dyrel treet of slapT Al detle kan tyde pd
at maven ikke fumgerer som den skal. Stomax virker hell
naturligt og hje@lper hunden eller katten med at eupn;mholﬂe
en god balance | mave og tarm,

Stomax kan enten gives som en ntensivikur ved akutta
moblemer efler som langtidsbehandling (tre uger ellar mears)
for at statte mavefunkiionan hos folsommae dyr,

= Normaliserer afferingen
= Balangerar farmfloraen

= Beskytter og
stotter i mave
og tarm i

Du finder den i dyrebutikken | www.stomax.dk

GAOSSIST FOR STOMAK: PETCARE APS. TUR TS 29 13 00, JORGEN KALUSE AS

TLF: T2 74 1511
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VIDENSKABELIG DOKUMENTATION

- Der findes adskillige (udenlandske)
videnskabelige undersegelser, som
klart dokumenterer, at epilepsihunde
palideligt kan varsle anfald, og at det
fuldstaendig kan zndre en epilepsi-
ramts liv, fortzller Jeanette Sams-
Dodd. En faerdiguddannet hund kan
typisk varsle anfaldene mellem 15 og
60 min. far anfaldet. Til at begynde
med bliver de urolige, forseger at fa
kontakt til ejeren, de vil typisk gare

stod bagved og instruerede, men hun
manstrede aldrig Nala.

Udvidet trening

- Da den basale lydighed var pi
plads, var vores kontakt blevet styr-
ket og Nala var blevet klart bedre til
at markere tydeligt. Naeste skridt var
sd at bringe hende ud i stadig mere
provokerende situationer, for at hun
pid den mide ville blive styrket i at
klare "mildere situationer” hjemme
hos os selv, og dermed styrke sine
markeringer endnu mere, forklarer
Jeanette Dahlkvist.

- Samtidig skulle hun lwere at signa-
lere under alle mulige forhold, og
ikke at reagere pd forstyrrelser. Vi
bor pi landet, men skulle feks, tage
toget ind til Kebenhavn for at traene
blandt de mange mennesker pd et
torv. Vi trienede ogsid i et stormaga-
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brug af visse signaler, som de udeluk-
kende bruger i denne sammenhang,
og hvis ejeren ikke l2gger sig ned el-
ler p& anden made reagerer "rigtigt”,
vil de til sidst, lige fer selve anfaldet,
nzrmest legge eller sztte sig oven
pa ejeren, for at tvinge denne til at
lytte efter, forklarer |eanette Sams-
Dodd.

- Det er ikke dokumenteret, praecis
hvad det er, hunden reagerer pa. Det

sin, 1 busser, | nerheden af born som
spiste is, duer; andre hunde osv. Hver
gang vi skulle af sted, skulle det vacre
til et nyt sted, en ny situation,

- Det sviereste var nok, at al den ly-
dighedstrening provokerede mig:
jeg syntes, at det var lide synd for
Nala. Men Jeanette Sams-Dodd tro-
ede pi Nalas psyke lige fra starten og
var en utrolig stor stotte, fortaller
Jeanette Dahlkvist.

Kampe overvindelse

Men med til den store egede frihed
fulgte ogsd en udmattende kamp for
at overvinde sine egne granser for
Jeanette Dahlkyist, som fik konsta-
teret epilepsi, da hun var i 20°erne, -
Tidligere havde jeg haft min familie
med mig, nir jeg skulle ud, men nu
skulle jeg jo pludselig lere at stole
blindt pd Nala, og det var svart, Selv

kunne f.eks, vaere duftaendringer, mik-
roskopiske muskeltrakninger, sma
andringer i maden at bevaege sig pa,
eller noget andet. Dette har med-
fort spergsmal omkring vaerdien af
hundene, men det afgerende for-
hold, der betyder noget, og som vi
ber bruge vore krafter pa, er, at hun-
dene kan det ogger det. Faktisk kan
dette forhold direkte sammenlignes
med lazgemidler. For sterstedelen af

langt henne i treeningen, hvor hun
havde udviklet sig til at viere en me-
get ansvarsbevidst hund, kunne jeg
ignorere hendes signaler, ndr vi var
ude. En gang, hvor jeg havde igno-
reret hendes advarsler, blev hun til
sidst sd frustreret, at hun smed sig
ned foran mig, sd jeg faldt.

- Ogsa i forhold til andre menne-
sker var det sveert. Epilepsi er sta-
dig en meget tabubelagt sygdom
herhjemme, og jeg skulle overvinde
mig selv gang pd gang, nir jeg bevae-
gede mig ud for at trane med Nala.
Folk kunne jo se, at vi treenede, og
jeg fik mange sporgsmdl, 5 jeg matte
vaenne mig til at forklare, hvad vi la-
vede. Ogsd ndr vi kom ind i en ny
butik, mitte jeg forklare, hvorfor jeg
tog min hund med ind. Og ofte flere
gange, hvis der var flere ansatte pd
arbejde.



Mala er Danmarks farste epilepsihund. Men der fin-
des mange hunde derude, som medden rette traning
kunne gare det samme som Nala, og dermed give deres

alle l=gemidler kendes den pracise
virkningsmekanisme i kroppen ikke.
Det betyder jo ikke, at folk holder
op med at tage dem, eller at de ikke
virker. Effektiviteten er jo stadig klart

st, og det er det samme, som gor
sig geeldende for epilepsihunde. Det
er pavist, at antallet af toniske-klo-
niske kramper (en almindelig type af
kramper, hvor personen er bevidst-

les under anfaldet) hos epilepsiramte

gjere et bedre liv.

i visse tilfalde kan nedsattes med
helt op til 50%
sihund, at det at have en epilepsi-
siver tryghed og frihed nok til

at kemme tilbage i et uddannelses-

ed at fa en epilep-
hund

forlab, og at det ager livskvaliteten
hos bade den epilepsiramte og den-
nes familie meget kraftigt. E

kan man tydeligt se hos Jeanette
Dahlkvist, Mala og resten af deres

familie, siger |eanette Sams-Dodd.

Engelykke Pg:

har faet fremstillet et nyt produkt
"DiaFriend Hvidleg/ingefaer”.
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Eftersom der ikke uddannes epilepsihunde i Dan-
mark tog Jeanette Dahlkvist og Mala til Frankrig
for at besta den endelige preve, som skal til for, at
Mala kan fa adgang til det offentlige rum som ser-
vicehund pa lige fod med f.eks. farerhunde. Selve
praven foregik i og omkring et stort indkebscenter,
hvor Jeanette og Mala skulle bevasge sig rundt og
bestad mindre prever undervejs. Hele tiden under
observation af bedemmerne.

Mala skulle blandt andet besta sit- og dakevelser,
hvor mennesker med indkabsvogne og hunde pas-
serede dem i en afstand af ca. 50 cm. Nala skulle
ogsa reagere prompte ved indkald, selv uden snor
og i kontakt med andre hunde. Hun skulle undlade
at sege kontakt til andre mennesker, selv ndr de
havde klappet hende, og hun skulle vare i stand
til at modsta fristelser sdsom laekker, duftende
mad, der var stillet frem hvor hun gik og hunde,
der ville hilse. Endelig skulle Nala testes pa sin
angst, ved at kere pa rulletrapper, med elevator,
samt ignorere haje lyde og hurtigt afreagere pa
forskrazkkelser.




Nalas signalering bliver ikke l2ngere opfat-
tet som Tirriterende opfarsel”, og Jeanetle
Dahlkvist har (ert 3t stole pd Nala, ndr hun
viser, at et anfald erpd vej.

Fra madamme til uundvaerlig

- Drer er ikke nogen tvivl om, at ud-
dannelsen af Nala har gjort mit liv
lettere. Jeg har fiet langt storre frihed
og kan nu f.eks. tage til Kabenhavn
alene, fortaeller Jeanette Dahlkvist,
- Men ogsd Mala har fiet det bedre.
Tidligere kunne hun finde pd at ind-
tage sofaen med et spring hen over
sofaryggen, og har endda prasteret
at stjeele mad fra bordene, [ dag er
hun ikke langere uopdragen. Selvom
hun egentlig er pi arbejde konstant,
ved hun, at hun er vaerdsat pd en an-
den mide, og kontakten mellem os
er helt klart en belonning for hende,
siger Jeanette Dahlkvist, m

Kampe prisfald !!!
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